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. Hokuspokus mit Gefiihlsmonstern — wir
waren heute bei den Schulmediatorinnen®

~ Das kénnen mittlerweile schon

| ganz viele Karlsfelder Kinder
\! x und Jugendliche behaupten,

3 | denn wir bieten seit 2016 unse-

| re wochentliche Sprechstunde
an der Grund- und Mittelschu-
le. WIR, das sind Johanna Pit-
| zer und Magdalena Steib - die
| Schulmediatorinnen, die sich
| unter der Flagge der MZM
(Mediationszentrale Mun-
chen) ehrenamtlich fur ein friedliches
Miteinander an Schulen engagieren.
Unser Kerngeschaft: die Mediation,
d.h. die professionelle Begleitung zur
Klarung von Konflikten.

Aber wie genau machen wir das
eigentlich? Hier ein kurzer Ein-
blick:

Zunéchst dtirfen die Kinder, die einen
Streit klaren mdchten, bei uns so
ankommen, wie sie sind: an-
gespannt, weil sie das erste
Mal bei uns sind und nicht
wissen, was sie erwartet; wi-
tend, in Tréanen aufgeldst oder
ruhig und voller Vertrauen, weil
sie schon mal bei uns waren
= und es flr sie gut ausgegan-
| gen ist. Je hdher der Stress,
desto mehr signalisieren wir
den Kindern: ,,Wir sehen dich,
wir sehen deine Not, wir sehen, dass
du auf 180 bist und wir gehen davon
aus, dass du vollig berechtigte Griin-
de dafir hast.“ Wir hdren zu. Unser
Ziel ist es nicht, die Schuldfrage zu
klaren, sondern den Kindern und Ju-
gendlichen zu helfen, eine tragfahige
Lésung fur die Zukunft zu finden. Da-
mit das gelingt, sorgen wir fur einen
geschitzten und gut strukturierten
Gesprachsrahmen.

Dazu ein Beispiel aus der Grund-
schule:

Die Namen sind aus Griinden
- der Vertraulichkeit geéandert.)

Paul und Michael hatten Uber
einige Wochen wiederholt
korperliche und verbale Ausei-
nandersetzungen, Schubsen
und Schimpfworter gehdrten
zum Alltag — vor allem in der

Pause und auf dem Weg zur
Schule. Als die Jungen zu uns
kamen, waren beide Schiiler ziemlich

wutend. Mit unserer Unterstitzung
haben Paul und Michael schrittweise
ihre Not und ihre Gefiihle (Angst,
Wut, Hilflosigkeit, Traurigkeit) benen-
nen kdnnen.
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Wir arbeiten oft unter Zuhilfenahme
sogenannter Geflihlsmonsterkar-
ten, kleinen Bildern, die ein Wesen
mit unterschiedlichsten Gesichts-
ausdrlicken und Kérperhaltungen
zeigen. Sich Uber die eigenen
Gefluihle und Gedanken bewusst

zu werden, ist fUr unsere Arbeit der
springende Punkt, denn so kann
jeder ganz bei sich bleiben und wir
kénnen im néachsten Schritt fragen,
was er/sie gebraucht hatte. Alle An-
wesenden merken instinktiv, wenn
fur echte Geflihle die richtigen Wor-
te gefunden wurden. Es wird dann
kurz ganz still und ein ruhiger Ernst
breitet sich aus. Die ,Streithdhne”
kommen aus der Konfrontation
heraus in einen lebendigen Kon-
takt mit sich selbst und mit dem /
der anderen. Hier genau findet der
,Hokuspokus“ statt: weil sich die
sinnere Wahrheit“ von allein zeigen
durfte, klaren sich die Missver-
standnisse und es kommen die
Losungen wie von selbst.

Auf diese Weise begleiteten wir
Paul und Michael dabei, ihre
Vorwiirfe in konstruktive Wiinsche
umzuformulieren. Da sie in dem
Gesprach nebenbei auch noch
gemeinsame Interessen entdeckt
hatten, war es nicht mehr schwer
fir sie, zu vereinbaren, dass sie
sich ab jetzt freundlich ansprechen,
dass Michael Paul nicht mehr
schubst, dass Paul in der Pause
regelmaBig mitspielen darf, und sie
wollen sich auch einmal nachmit-
tags zum Spielen treffen. Sie eini-
gen sich darauf, dass sie das zwei
Wochen ausprobieren wollen.
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Wie ging es dann weiter?

Wir fragten nach 14 Tagen bei den
beiden nach, wie ihre Lésung ge-
klappt habe und ob sie etwas von
uns brauchten. Paul und Michael
hatten nicht viel Zeit flir eine Antwort.
Im Hinauslaufen in die Pause riefen
sie uns Uber die Schulter zu ,alles
klar jetzt, keine Probleme mehr.“ Die
Lehrkraft bestétigte, dass die Jungen
sich gut verstehen und sogar oft
miteinander spielen.

Neben der Mediation bieten wir mit
viel Herz, Zeit und vier offenen Ohren
Beratung und Coaching unter ande-
rem zu Themen wie

¢ Prifungsangst
* Mobbing

e Schwierige Gesprache
oder Situationen

Wir sind mit grofBBer Freu-
de fur alle Mitglieder der
Schulfamilie da - also
neben den Schiler*innen
auch flr Eltern, Lehrkréfte und
Schulleitung — eine Besonderheit am
Konzept der MZM Schulmediation.

Der Gemeinderat hat die Férderung
der Mediatoren-Sprechstunde flir ein
weiteres Jahr bewilligt. Ein groBes
Dankeschon fur die Unterstutzung
eines guten Miteinanders an den
Karlsfelder Schulen!

Sie méchten gerne noch mehr tber
die Schulmediation wissen oder viel-
leicht Kontakt mit uns aufnehmen?
Dann klicken Sie doch mal auf den
Schulhomepages bei uns rein. Wir
freuen uns.

Herzlichst, |hre Johanna Pitzer und
Magdalena Steib

Foto: Privat, Grafiken: Gefiihlsmons-
ter GmbH, www.gefuehlsmonster.de
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